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Согласовано


	Утверждаю

Директор МБОУ «Гальбштадтская СОШ» ____________Н.Ф.Осипова


Немецкий национальный район

«Красноармейская ООШ» - филиал МБОУ «Гальбштадтская СОШ»
Примерное меню 

Неделя: первая, вторая

Сезон: осенне-зимний
Возраст: от 7  до 14 лет
	Прием пищи, 

наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1 день 

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рассыпчатая (гречневая)
	0,180
	8,95
	6,73
	43,00
	276,53
	
	

	Гуляш
	0,100/0,075
	23,80
	19,52
	5,74
	203,00
	1,54
	

	Хлеб пшеничный
	0,100
	7,6
	0,8
	48,6
	2,32
	0
	

	Чай с сахаром
	0,180
	0,07
	0,02
	0,01
	0
	0,03
	

	Салат из моркови
	0,100
	1,32
	6,08
	13,54
	114,68
	4,4
	

	2 день 

	Обед

	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	0,250/0,025
	7,29
	5,70
	16,99
	148,50
	12,34
	

	Хлеб пшеничный
	0,100
	7,6
	0,8
	48,6
	2,32
	0
	

	Компот из смеси сухофруктов
	0,200
	0,04
	-
	24,76
	94,20
	1,08
	

	3 день 

	Обед

	Пюре картофельное
	0,150
	3,06
	4,80
	20,45
	137,25
	18,17
	

	Рыба тушенная в томатном соусе с овощами
	0,040/0,030
	13,87
	7,85
	6,53
	150,00
	3,35
	

	Хлеб пшеничный
	0,100
	7,6
	0,8
	48,6
	2,32
	0
	

	Чай с сахаром
	0,180
	0,07
	0,02
	0,01
	0
	0,03
	

	Салат винегрет
	0,100
	1,36
	6,18
	8,44
	94,80
	10,25
	

	4 день 

	Обед

	Суп картофельный с бобовыми (гороховый)
	0,200
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75
	5,81
	

	Хлеб пшеничный
	0,100
	7,6
	0,8
	48,6
	2,32
	0
	

	Чай с сахаром
	0,180
	0,07
	0,02
	0,01
	0
	0,03
	

	5 день 

	Обед

	Рожки отварные
	0,100
	39,33
	27,2
	29,33
	552,88
	
	

	Гуляш
	0,100/0,075
	23,80
	19,52
	5,74
	203,00
	1,54
	

	Хлеб пшеничный
	0,100
	7,6
	0,8
	48,6
	2,32
	0
	

	Чай с сахаром


	0,180
	0,07
	0,02
	0,01
	0
	0,03
	

	6 день 

	Каша манная
	0,200
	6,24
	6,10
	19,70
	158,64
	0,91
	

	Хлеб пшеничный
	0,100
	7,6
	0,8
	48,6
	2,32
	0
	

	Чай с сахаром
	0,180
	0,07
	0,02
	0,01
	0
	0,03
	

	7 день 

	Обед 

	Борщ с мясом 
	0,200
	12,254
	12,637
	34,689
	310,83
	75,03
	

	Чай с сахаром
	0,180
	0,07
	0,02
	0,01
	0
	0,03
	

	Хлеб пшеничный
	0,100
	7,6
	0,8
	48,6
	2,32
	0
	

	8 день 

	Обед 

	Рожки отварные
	0,100
	39,33
	27,2
	29,33
	552,88
	
	

	Тефтели мясные 
	0,060
	8,97
	10,31
	6,88
	160,79
	2,11
	

	Соус красный основной
	0,050
	0,77
	2,24
	6,09
	47,34
	1,60
	

	Чай с сахаром
	0,180
	0,07
	0,02
	0,01
	0
	0,03
	

	Хлеб пшеничный
	0,100
	7,6
	0,8
	48,6
	2,32
	0
	

	Салат из белокочанной капусты (с морковью)
	0,100
	1,41
	5,08
	9,02
	87,40
	32,45
	

	9 день 

	Обед 

	Суп картофельный 
	0,250
	6,825
	-
	1,30
	113,5
	
	

	Хлеб пшеничный
	0,100
	7,6
	0,8
	48,6
	2,32
	0
	

	Чай с сахаром


	0,180
	0,07
	0,02
	0,01
	0
	0,03
	

	10 день 

	Обед 

	 Плов с мясом
	0,210
	25,38
	21,25
	44,61
	471,25
	1,26
	

	Хлеб пшеничный
	0,100
	7,6
	0,8
	48,6
	2,32
	0
	

	Компот из смеси сухофруктов
	0,200
	0,04
	-
	24,76
	94,20
	1,08
	



	
	Утверждаю

Директор МБОУ «Гальбштадтская СОШ» ____________Н.Ф.Осипова


Немецкий национальный район

«Красноармейская ООШ» - филиал МБОУ «Гальбштадтская СОШ»
Примерное меню 

Неделя: третья, четвертая

Сезон: осенне-зимний
Возраст: от 7 до 14 лет
	Прием пищи, 

наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1 день 

	Обед

	Каша рассыпчатая (гречневая)
	0,180
	8,95
	6,73
	43,00
	276,53
	
	

	Гуляш
	0,100/0,075
	23,80
	19,52
	5,74
	203,00
	1,54
	

	Хлеб пшеничный
	0,100
	7,6
	0,8
	48,6
	2,32
	0
	

	Чай с сахаром
	0,180
	0,07
	0,02
	0,01
	0
	0,03
	

	2 день 

	Обед 

	Суп картофельный с макаронными изделиями (вермишелевый)
	0,200
	2,15
	2,27
	13,71
	83,80
	6,60
	

	Хлеб пшеничный


	0,100
	7,6
	0,8
	48,6
	2,32
	0
	

	Чай с сахаром

	0,180
	0,07
	0,02
	0,01
	0
	0,03
	

	3 день 

	Обед  

	Пюре картофельное
	0,150
	3,06
	4,80
	20,45
	137,25
	18,17
	

	Тефтели мясные с соусом
	0,060
	8,97
	10,31
	6,88
	160,79
	2,11
	

	Хлеб пшеничный
	0,100
	7,6
	0,8
	48,6
	2,32
	0
	

	Чай с сахаром
	0,180
	0,07
	0,02
	0,01
	0
	0,03
	

	Салат из моркови
	0,100
	1,32
	6,08
	13,54
	114,68
	4,4
	

	4 день 

	Обед 

	Суп рисовый с мясом
	0,200
	1,09
	2,43
	4,24
	48,94
	5,78
	

	Хлеб пшеничный
	0,100
	7,6
	0,8
	48,6
	2,32
	0
	

	Чай с сахаром
	0,180
	0,07
	0,02
	0,01
	0
	0,03
	

	5 день 

	Обед 

	Пюре картофельное
	0,150
	3,06
	4,80
	20,45
	137,25
	18,17
	

	Соус красный основной
	0,050
	0,77
	2,24
	6,09
	47,34
	1,60
	

	Хлеб пшеничный
	0,100
	7,6
	0,8
	48,6
	2,32
	0
	

	Чай с сахаром
	0,180
	0,07
	0,02
	0,01
	0
	0,03
	

	6 день 

	Суп молочный с вермишелью
	0,200
	5,75
	5,21
	18,84
	145,20
	0,91
	

	Чай с сахаром
	0,180
	0,07
	0,02
	0,01
	0
	0,03
	

	7 день 

	Обед 

	 Плов с мясом
	0,210
	25,38
	21,25
	44,61
	471,25
	1,26
	

	Хлеб пшеничный
	0,100
	7,6
	0,8
	48,6
	2,32
	0
	

	Чай с сахаром
	0,180
	0,07
	0,02
	0,01
	0
	0,03
	

	8 день 

	Обед 

	Суп гречневый с мясом
	0,200
	9,284
	9,997
	23,716
	230,16
	22,2
	

	Хлеб пшеничный
	0,100
	7,6
	0,8
	48,6
	2,32
	0
	

	Чай с сахаром
	0,180
	0,07
	0,02
	0,01
	0
	0,03
	

	9 день 

	Обед 

	Рожки отварные
	0,100
	39,33
	27,2
	29,33
	552,88
	
	

	Гуляш
	0,100/0,075
	23,80
	19,52
	5,74
	203,00
	1,54
	

	Хлеб пшеничный
	0,100
	7,6
	0,8
	48,6
	2,32
	0
	

	Чай с сахаром
	0,180
	0,07
	0,02
	0,01
	0
	0,03
	

	Салат из белокочанной капусты (с морковью)
	0,100
	1,41
	5,08
	9,02
	87,40
	32,45
	

	10 день 

	Обед 

	Борщ с мясом 
	0,200
	12,254
	12,637
	34,689
	310,83
	75,03
	

	Хлеб пшеничный
	0,100
	7,6
	0,8
	48,6
	2,32
	0
	

	Чай с сахаром
	0,180
	0,07
	0,02
	0,01
	0
	0,03
	


